¢Donde obtengo mas
informacion sobre la prueba
de farmacogenémica?

El Texas A&M Health Hub ofrece a los
miembros de la comunidad del Valle
de Brazos un verdadero hogar
meédico. Alli se recibe atencién
integral y personalizada para todo el
cuerpo y la mente, para toda la
familia, todo bajo un mismo techo.

Nuestro equipo de profesionales de
la salud trabaja en conjunto para
garantizar una coordinacion de
atencion sin interrupciones y
promover lo mas reciente en
atencion clinica. Como la Unica
instalacion de este tipo en el Valle de
Brazos, el Health Hub alberga una
variedad de estudios y servicios de
salud, que incluyen atencién familiar,
psiquiatria, salud cardiovascular,
atencion teleconductual y manejo de
medicamentos en la farmacia.
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:QUE ES FARMACOGENOMICA?

BENEFICIOS DE LA
FARMACOGENOMICA

¢(CUALES SON LOS REQUISITOS?

Una de las aplicaciones mas practicas de la
medicina de precisidn se encuentra en el
campo de la farmacogendmica, una
combinacion de las palabras farmacologia 'y
genomica.

Es una disciplina disefiada para personalizar
los tratamientos farmacoldgicos segun la
composicion genética de cada individuo. La
farmacogendmica estudia como los genes de
una persona afectan la respuesta a los
medicamentos. Con esta informacion, se
puede crear tratamientos mas adecuadosy
especificos para cada paciente, asegurando
que reciban los medicamentos que mejor le
funcionen y con menos riesgos de reacciones
adversas.

"La participacién de comunidades rurales
desatendidas en registros clinicos y biobancos es
clave para mejorar la atencion médica en todo el
pais. Los avances en el tratamiento y la
supervivencia del cdncer han sido posibles gracias
a muestras de sangre y tejidos donadas por
personas como tu. Al participar, aseguras que tu
comunidad y las personas con genética similar
estén representadas en los descubrimientos
meédicos que estdn dando forma al futuro de la
atencién médica."”
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Existen variaciones genéticas que influyen en la
respuesta de los pacientes a los medicamentos.
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EFECTOS SECUNDARIOS
ADVERSOS

Participar en un estudio
de farmacogendémica
ofrece varios beneficios
importantes:

o Ardiaamarjosaalladeptecitos deatamientos
a tu composicion genética, lo que puede
reducir los efectos secundarios y mejorar
los resultados del tratamiento.

e Al identificar como responde tu cuerpo a

diferentes medicamentos, el estudio
puede ayudar a los proveedores de
atencién médica a evitar farmacos menos
efectivos y elegir alternativas mas
adecuadas.

Tu participacién también apoya la
investigacion futura en medicina
personalizada, ayudando a desarrollar
tratamientos mas efectivos para personas
con antecedentes genéticos similares,
incluyendo a tu familia y comunidad.

El estudio de farmacogendmica requiere
hacer pruebas genéticas donde se analiza tu
ADN para entender cémo tu cuerpo procesa
diferentes medicamentos.

Todos los datos genéticos recolectados a
través de este estudio se mantienen
privados y protegidos de manera segura.

La informacion obtenida ayudara a los
proveedores de servicios médicos a elegir los
medicamentos que probablemente funcionen
mejor para ti, reduciendo las posibilidades de
efectos secundarios.

¢COMO PUEDO PARTICIPAR?

e Primero, los pacientes se inscribiran durante
una visita a la clinica.

Durante la visita, se recolectaran muestras de
sangre y frotis bucal, y en algunos casos,
también se tomaran muestras de orina segin
sea necesario.

Estas muestras se utilizaran para realizar
pruebas genéticas con el fin de identificar
variaciones en tu ADN que pueden afectar la
respuesta a los medicamentos.

Con base en los resultados, tu proveedor
de atencién médica puede ajustar los
medicamentos para que se adapten mejor
a tus necesidades individuales.

Los pacientes recibiran los resultados de
cualquier prueba genética clinicamente
relevante.

Cada seis meses, se contactara a los pacientes
para que participen en encuestas de
seguimiento para evaluar su salud y rastrear los
beneficios y el impacto a largo plazo del estudio.




